Voorlichtingscampagne Stichting
HELLP-syndroom: zwangere vrouw
kan zelf alert zijn op symptomen
zwangerschapsvergittiging
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In 2007 kregen meer dan 14.000 van ~ vrouwen rond de 20e week van klachten die op kunnen treden. Op
de ruim 170.000 zwangere vrou- de zwangerschap een vel van het die manier kan worden bijgedragen
wen te maken met pre-eclampsie memoblok wordt meegegeven of aan het voorkémen van de ernstige
(PE, zwangerschapsvergiftiging), dat gynaecologen en verloskundi- gevolgen van zwangerschapsver-
eclampsie of het HELLP-syndroom.  gen het blokje tijdens het spreekuur  giftiging.

Daarmee zijn hypertensieve gebruiken om zwangeren voor De tekst op het blokje is zo ge-
aandoeningen in Nederland de te lichten over de lichamelijke schreven dat de zwangere niet

belangrijkste oorzaak van het
overlijden van moeders als gevolg H

van de zwangerschap. Om deze Ben Je zwanger‘
moedersterfte te voorkomen, is

eind vorig jaar een voorlichtings- en her.ken je één Van

campagne van de Stichting HELLP-
syndroom van start gegaan. Het onderstaande kl ac h'ren?
doel is vrouwen bewust te maken
van de klachten die gepaard gaan
met PE en HELLP en de daarmee

samenhangende complicaties. Het

Neem dan contact op
met je verloskundige of gynaecoloog.

voorlichtingsmateriaal is gemaakt O Hoofdpijn
in samenwerking met de NVOG en O Sterretjes zien
de KNOV. O Braken
O Gevoel van strakke band om hoofd

Vrouwen doen de klachten die
(kunnen) wijzen op het HELLP-
syndroom/PE nog te vaak af met:
‘het zal er wel bij horen’. Zij krijgen
daardoor te laat de juiste hulp, sim-
pelweg omdat ze niet eerder aan de
bel hebben getrokken. of voeten
Vanuit de Stichting HELLP-syn-
droom hebben alle verloskundigen
en gynaecologen daarom eind vorig
jaar voorlichtingsmateriaal toege-

of bovenbuik

O Pijn in de bovenbuik of fussen de
schouderbladen

O Plotseling vocht vasthouden in
bijvoorbeeld gezicht/handen

De klachten kunnen wijzen op de ernstige zwangerschapscomplicaties
pre-eclampsie/HELLP-syndroom

stuurd gekregen dat bestaat uit een Herken de klachten,
memoblolje en een poster. vertrouw op jezelf en onderneem actiel
MEMOBLOKJE EN POSTER Ga voor meer informatie naar www.hellp.nl
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alleen wordt geinformeerd, maar
ook wordt geactiveerd. Ze wordt
aangespoord om, indien zij een van
de klachten bij zichzelf herkent,
contact op te nemen met haar ver-
loskundige/gynaecoloog.

Ook is, in samenwerking met de
KNOV en de NVOG, een poster
ontwikkeld voor in de wachtka-
mers/ruimte. De poster wijst de
zwangere vrouw op het bestaan
van HELLP/PE, de klachten en wat
te doen wanneer je de klachten bjj
jezelf herkent. Ook hiermee worden
de vrouwen beter geinformeerd,
immers: ‘Door de klachten te ken-
nen, kun je ze herkennen!’

KOSTEN

De Stichting HELLP-syndroom
heeft een budget beschikbaar voor

het op de markt brengen van dit
memoblokje en de poster. Alle
kosten van drukwerk en verzen-
ding zullen zij op zich nemen.

De eerste paar blokjes en posters
zijn begin december 2009 al bij u
bezorgd. Meerdere exemplaren van
het memoblokje zijn kosteloos bij
te bestellen via de website van de
Stichting HELLP-syndroom.*

EFFECTIVITEIT

Het memoblokje is in de Verenigde
Staten al in gebruik en het lijkt een
waardevolle toevoeging te zijn

om een hypertensieve aandoening
tijdig op te sporen. Hiermee kun-
nen wellicht ook de mortaliteit en
morbiditeit van zowel moeder als
kind, gerelateerd aan hypertensieve
aandoeningen, in Nederland wor-
den teruggedrongen.

* Stichting HELLP-syndroom,
Postbus 636, 3800 AP Amersfoort,
www.hellp.nl.

Herken je één van onderstaande klachten?
Neem dan contact op met je verloskundige of gynaecoloog.

Andere verschijnselen zijn:

O Hoge bloeddruk

Klachten kunnen zijn:
O Hoofdpijn

Sterretjes zien O Eiwit in je urine
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O Braken r
O Gevoel van strakke band om hoofd
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De klachten kunnen wijzen op
pre-eclampsie/HELLP-syndroom.
Dit zijn ernstige zwangerschaps-
voeten complicaties.
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Herken de klachten, vertrouw op jezelf en onderneem actiel
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